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令和４年1月より、毎月 

ご利用曜日全ての日をご利用された方

に、皆勤賞賞状とプレゼントをご準備

させていただきます。 

皆様のご来所お待ちしています！ 

デイサービスセンターみねのさと  www.minenosato.com 

〒651-1302 神戸市北区藤原台中町2丁目2番3号 TEL 078-987-0128 FAX 078-959-6377 

1月号 
みねのさと通信 

第146号 

新年のご挨拶 

皆勤賞導入のお知らせ クリスマス会報告 

クリスマス会初日は、可愛いスタッフ 

がマジシャンとして登場！ 

来月号で続きを報告します。 

新年あけまして 

おめでとうございます 

本年もよろしく 

お願いします。 

2022年１月 

Minenosato 



 

 

ご予約制 
※5日前迄にご予約下さい 

※ご利用時間4時間以上の方対象 
 

    1月  7日（金）AM 

 

 1月  １8日（火）AM 

   

日 月 火 水 木 金 土 

      1 
休日 

2 3 
休日 

4 
イスヨガ 

5 
書道教室 

6 
脳トレ 

体操 

7 
書字教室 

8 
季節の 

物づくり 

9 10 

季節の 

物づくり 

11 
書字教室 

12 
フラワーア

レンジメト 

６２０円 

13 
イスヨガ 

14 

季節の 

物づくり 

15 

脳トレ 

体操 

16 17 
書字教室 

18 
脳トレ 

19 
イスヨガ 

20 
季節の 

物づくり 

21 
イスヨガ 

22 
書字教室 

23 24 
脳トレ 

体操 

25 
季節の 

物づくり 

26 
脳トレ 

体操 

27 
書字教室 

28 
脳トレ 

体操 

29 
イスヨガ 

 

30 31 
脳トレ 

体操 

     

 1月 五感サロン 

今月の理美容 

今月（冬）の 

アロマテラピー 
～嗅覚からの脳活性～ 

リラクゼーション 

1日型 
入浴と食事と五感サロンのあるデイサービス 

Minenosato 

ユーカリ 

書字教室 
名言 イチロー 

   「努力せずに何が…」 

   年賀状 

   「あけまして、、、」 

脳トレ体操 

「一月一日」健康体操 

「新年」体操 

「雪やこんこ」健康体操 

五感サロン 

※サロン内容はスタッフ状況により変更になる場合があります。ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

   2日♡M様（87歳） 

   3日♡S様（86歳）    

   25日♡W様（82歳） 

 27日♡K様（96歳） 

   28日♡O様（84歳） 

 

今月のお誕生日 



 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    
 

 
 

 
 

1 
休日 

2 3 
休日 

4 

ふくらはぎ 
5 

ふくらはぎ 
6 

ふくらはぎ 
7 

ふくらはぎ 
8 

ふくらはぎ 

9 10 
休日 

11 
ストレッチ 

12 
ストレッチ 

13 
ストレッチ 

14 
ストレッチ 

15 
ストレッチ 

16 17 
ふくらはぎ 

18 
ふくらはぎ 

19 
ふくらはぎ 

20 
ふくらはぎ 

21 
ふくらはぎ 

22 
ふくらはぎ 

23 

 
24 
ストレッチ 

25 
ストレッチ 

26 
ストレッチ 

27 
ストレッチ 

28 
ストレッチ 

29 
ストレッチ 

30 

 
31 
ふくらはぎ 

     

 

※サロン内容はスタッフ状況により変更になる場合があります。ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

ふくらはぎ健康法/ストレッチケア 1月 

半日型 
足のリハビリに特化したデイサービス 

Minenosato 
ユーカリ 

 ユーカリは、呼吸器系

のトラブルに欠かせない

アロマオイル（精油）で

す。強力な殺菌作用があ

り、抗ウイルス、消炎に

優れることから、風邪や

インフルエンザのひきは

じめの症状に効果を発揮

します。  

今月（冬）の 

アロマテラピー 
～嗅覚からの脳活性～ 

リラクゼーション 

今月のお誕生日 
   7日♡ I様（85歳） 

   8日♡S様（88歳）    

   11日♡U様（91歳） 

 13日♡O様（93歳） 

   24日♡A様（97歳） 

 25日♡T様（74歳） 

 28日♡ I様（88歳） 


